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Mit Humor geht alles leichter

Kiinstlerin Mirjam Avellis im Gesprach — ,Ich bin Optimistin, wir werden einen Weg finden.”

Von Wenzel Neumann

irjam Avellis aus Siinching
| \ / I ist Sozialpddagogin, Yoga-
lehrerin, Humorcoach,
Rednerin, freie Performance Kiinst-
lerin, Griinderin des in der Region
bekannten Vereins Scants of Grace
und Klinikclownin. Gerade ist ihr
Lebensweg nicht — was ihn umso in-
teressanter macht: Grund genug, sie
personlich zu ihrem Leben und ih-
rer Arbeit zu befragen.

»Als wir 1999 hier nach Siinching
kamen und einen Teil der Okonomie
des Schlosses pachteten, waren wir
wirklich eine bunte Truppe von jun-
gen Menschen, die frei ihr Potenzial
entwickeln, Musik und Zirkus ma-
chen, kreativ sein und in einer Ge-
meinschaft leben wollten®, sagt die
gebiirtige Regensburgerin Avellis.

»Es war eine aufregende und le-
bendige Zeit. Manchmal habe ich
mich gefragt, wie das wohl fiir ein
Dorf hier an der Grenze von der
Oberpfalz zu Niederbayern so war.
Umso mehr hat es uns 2019 dann
gefreut, dass mein Mann und ich
unabhéngig voneinander gefragt
wurden, ob wir nicht in den Ge-
meinderat kommen wollten®, sagt
Avellis. Vor Kurzem erst habe man
sie gefragt, ob sie das Amt der Ge-
meinde-Jugendpflegerin iiberneh-
men mochte.

,Falagon — das Marchen
vom Flammenfangen”

Inspiriert von franzosischen Ar-
tisten stellte Avellis’ Kiinstlergrup-
pe schon im Jahr 2000 eine Show
auf die Beine, die manch einem
Stinchinger noch heute lebhaft in
Erinnerung ist. Um die 500 Men-
schen waren damals zu der Auffiih-
rung auf dem Gelidnde der Okono-
mie gekommen und die Kiinstler
zeigen auf vier verschieden Bithnen
ihre Fertigkeiten. ,Noch heute spre-
chen mich die Menschen darauf an
und das ist nun 20 Jahre her”, sagt
Avellis.

Nach einem juristischen absol-
vierte Avellis ein sozialpddagogi-
sches Studium mit Schwerpunkt
Musik- und Bewegungserziehung in
Regensburg und bildete sich in die-
ser Zeit artistisch und musikalisch
weiter. Im Jahr 2000 wurde sie dann
vom Verein Klinikclown gecastet
und gehort inzwischen in Deutsch-
land zu den Menschen mit der meis-
ten Erfahrung in diesem Bereich.
Sie trat fiir das Goetheinstitut in
China auf, in Waisenhdusern fiir
Clowns ohne Grenzen in vom Krieg
gezeichneten Landern, auf Festivals
und Veranstaltungen wie Firmen-
feste, Hochzeiten, Biirgerfesten,
und Mérkten.

Besonders ihre Arbeit in Kran-
kenhausern, Altenheimen und Hos-
pizen erfiillt ihr Herz, sagt Avellis.
Eine Dame im Altenheim hat ein-
mal, als ich sie als Klinikclown be-
sucht habe, gesagt: ,Wenn du
kommst, geht die Sonne auf.“ Ein-
mal wurde Avellis in einem Alten-
heim vom Pflegepersonal zu einer

Hier bietet Mirjam Avellis Stelzenakrobatik mi
bei der Nacht in Blau in Regensburg.
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Pandemie will sie ihren Humor nie verlieren.

Spindler ein Lachen.

Dame hereingebeten, ,,die wir schon
langere Zeit als Clown begleitet
hatten - sie lage im Sterben, mein-
ten die Schwestern, und wiirde sich
iiber unseren Besuch sehr freuen. Es
war so eine schone Begegnung- ich
hatte meinen kleinen Vogel Fritzi
dabei - eine Handpuppe. Er
schmiegte sich an Thre Wange, und
erzdhlte ihr von seinen Fliigen in
den Himmel“. Lachen und Weinen,
Leben und Sterben, das gehort fir
Avellis zusammen. ,Mein Ansinnen
ist es, die Kraft des Lachens tiberall
dorthin zu bringen, wo es vermeint-
lich nichts verloren hat — eben auch
zu kranken oder sterbenden Men-
schen.”

Die Kraft des Humors und
der Meditation

Nachdem Avellis ihre Diplomar-
beit iiber die Kraft des Humors ge-
schrieben hatte, wurde es ihr Anlie-
gen, Briicken zu anderen Menschen
zu bauen, die selbst die Kraft des

Regensburg.

Humors nutzen wollen. Als Humor-
coach ist sie seit 15 Jahren bundes-
weit unterwegs, unterrichtet die Be-
reitschaftspolizei Dachau, Bank-
mitarbeiter, Mediziner und Pfarrer.

Den grofiten Teil aber nehmen die
Bereiche ,,Humor in der Padagogik “
und ,,Humor in Medizin und Pflege*
ein. Seit einigen Jahren arbeitet sie
auch fiir Eckart von Hirschhausens
Stiftung ,,Humor hilft heilen“. , Be-
sonders hier in Bayern bin ich fiir
HHH unterwegs, wir hatten uns
einmal auf einem Kongress in der
Schweiz kennengelernt und gleich
sehr gut verstanden®, sagt Avellis.
Inzwischen unterrichtet sie auch an
der OTH , Humor und Achtsam-
keit“.

2005 absolvierte sie dann in In-
dien ihre Yogalehrerausbildung.
»Yoga und Meditation begleiten
mich seit fast 30 Jahren, es hat mir
in vielen Momenten geholfen, dass
die Batterie nicht leer wird, dass
Mut, Kreativitit und Freude am
FlieBen bleiben — gerade auch jetzt

Stefan und Mirjam Avellis entlocken Biirgermeister Robert Auch auf Kongressen spricht Avellis, ebenso an der OTH
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in der Pandemie. Als Soloselbst-
stindige war diese Zeit wirklich
nicht einfach.

2007 begegnete sie dann bei ei-
nem Auftritt auf einer groBen Ver-
anstaltung in Brixen zum ersten
Mal ihrem Mann. ,Es war Liebe auf
den ersten Blick", sagt Stefan Avel-
lis. Er war damals auf Tour mit dem
Theater Feuervogel. Seit Sommer
2020 arbeitet Mirjam Avellis als So-
zialpddagogin fiir die Vhs Regens-
burg gearbeitet und macht seit dem
Jahreswechsel eine Coaching-Aus-
bildung, die ihr sehr viel Freude be-
reitet. ,Es liegt mir am Herzen,
Menschen dabei zu begleiten, ihr
Potenzial zu entdecken und nutzbar
zumachen.“ Der Pandemie hat sich
Avellis angepasst, hat inzwischen
auch Onlinevortriage iiber Humor
im Programm. Die neue Homepage
geht bald online. ,Letztlich ist Fle-
xibilitdt unsere Starke: Nur was
sich dndert, bleibt sich treu®, sagt
Avellis. ,Ich bin Optimistin, wir
werden einen guten Weg finden.“



